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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Formular preguntas y metodologias factibles de desarrollar, relacionadas con temas de nutricion y/o salud, a través de
la aplicacion del método cientifico.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2

con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Presentacion docente.
Detallar los lineamientos del

Encuadre .
taller, el calendario Gooale Forms
institucional y las metas del 9 28/Jul/2026 3

Presentaciéon de temario y Classroom

., rotocolo.
formas de evaluacion P

Generacion de Classroom
Evaluacién diagnostica

1. Diferentes tipos de
estrategias y modelos
utilizados en investigacion
en nutriciébn. Ventajas y
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limitaciones de estudios
de:

1.1. Investigacién basica:
objetivos, alcances,
diferentes enfoques, modelos
animales de

un padecimiento relacionado
a la nutricioén.

1.2. Investigacion
consideraciones
dependiendo del
observacion
(bioquimica, conductual, etc
1.3. Investigacién social:
antropoldgicos, tipos de
observaciones,
consideraciones éticas.

clinica:
éticas
tipo de

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Plataforma de
busqueda especifica
(PubMed (NCBI))

App interactiva

Bases de datos
como SciELO México
0 Redalyc

04/Ago/2026

11/Ago/2026

18/Ago/2026

Definicién y planteamiento
de probleméaticas
relacionadas con la
nutricion. Blsqueda vy
analisis de probleméaticas
relacionadas con la
nutricion abordadas con:
2.1. Investigacion basica.
2.2. Investigacion clinica.

2.3. Investigaciones
antropoldgicas y sociales.

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Gestores
bibliograficos

25/Ag0/2026
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3. Andlisis de estrategias de

investigacion.
3.1. Descripcion de diferentes
abordajes de un problema,
limitaciones, ventajas,
contribucién de las
comparaciones entre
diferentes grupos.
3.2. Definicién y comparacién
de estudios in vivo, in vitro, in
situ, modelos genéticos,
conductuales.
3.3. Descripcion y
comparacion entre estudios
agudos VS cronicos,
farmacoldgicos, vs
cambios end6genos.
3.4. Tipos de grupos control:
controles experimentales,
controles intactos, grupos
experimentales.
Comparaciones entre ellos.
3.5. Criterios para incluir
diferentes variables:
3.5.1. Ventajas de
cinéticas o cambios con
respecto al tiempo.
3.5.2. Cambios
dependientes del tipo de
tratamiento.

12 EVALUACION PARCIAL
Primeros avances del TT
Presentacion alumnos

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Exposicion por
descubrimiento (alumnos)
Presentacion docente

Google forms
(rGbricas)

Plataforma
interactiva

Miro/Canva

Plataforma
interactiva

01/Sep/2026

08/Sep/2026

22/Sep/2026

29/Sep/2026

6/0Oct/2026
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3.5.3. Diferencias entre
especie, sexo, edad,
estado fisiologico y bajo
circunstancias
especiales. 22 EVALUACION PARCIAL.
TT Entrega de expediente
completo a la Unidad de Espacio dedicado a 13/0ct/2026 3
Titulacién la verificacion y
confirmacion del
Revision y ponderacion de los | trdmite administrativo
avances consolidados del formal.
marco metodolégico del
resumen del trabajo de
titulacion
4. Evaluacién de protocolos
de investigacion.
Caracteristicas de | Exposicién por
diferentes metodologias: descubrimiento (alumnos) Calculadora 20/0ct/2026 3
4.1. Sensibilidad Presentacion docente epidemioldgica
4.2. Eficacia Presentacion docente abierta
4.3. Selectividad
4.4. Potencia
4.5. Definicion de procesos a
evaluar: fisiologicos,
patoldgicos. Exposicion por
4.6. Adecuacion del tamafio | descubrimiento (alumnos) Calculadoras web 27/0ct/2026 3
de muestra dependiendo del | Presentacion docente automatizadas
tipo de estrategia de estudio. | Presentacion docente
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4.7. Estudios
epidemioldgicos, genéticos,
casos y controles.
4.8. Seleccion de andlisis
estadistico dependiendo de
las caracteristicas del
estudio.
4.9. Evaluacion de resultados
en cuanto a especificidad,
reproducibilidad,
dependencia con otro factor.
Evaluacién sumativa terminal
. Entrega de
del curso. Entrega y revision
. . - anteproyecto, y
Evaluacion final Primer del portafolio digital completo ribrica de 03/Nov/2026 3
Ordinario gue consolida la .
- , . competencias en
fundamentacion metodoldgica . o
. investigacion.
final del taller.
Retroalimentacion a los
alumnos. Sesion terminal obligatoria de
Entrega de calificaciones vy [ﬁéﬁgﬂ{gﬁ;ﬁgon@fuiitgg‘|a Revision presencial y
firma por parte de los alumnos. por p firma de 10/Nov/2026 3

Evaluacién final Segundo
Ordinario

docente respecto a las
fortalezas de los proyectos
presentados

calificaciones

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de la visita

Objetivo de la visita

Fecha programada
de la visita
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica Métodos de evaluacioén Evaluacion Sumativa
cuestionario diagnéstico sincrono en | Exposicion (x) Avances en las fechas
la herramienta digital Google Forms | Lectura de articulos (x) establecidas:
para medir el dominio metodoldgico Revision de casos clinicos ( ) 5504 Asistencia
. . . . ., 0 .
previo del grupo. Trabajo de investigacion (x) Puntualidad
Préacticas (taller o laboratorio) ( ) Lecturas
Salidas/ visitas ( ) Actividades en clase
Examenes (x) Tareas.
Otros: Entrega en tiempo y forma a
la UTLyP:
40% | Inscripcién a opcion de
titulacion.
Resumende TT
Carta compromiso Asesor(a)
Autoevaluacion (rabrica)
5%
BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(Plan de Estudios) (propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y | Sanchez Pérez, T. L., Tomasis Garcia, J. N., & Sdenz Martinez,
Tamayo Mario. Limusa. 2001 L. P. (2002). Guia metodoldgica para la elaboracién de un
protocolo de investigacion en el area de la salud. Prado
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Guia: Guia metodologica para la elaboracion de un
protocolo de investigacion en el area de la salud. Sdnchez
Pérez, Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolas
Saenz Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion: manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

Maza Moscoso, C. P., Mayen, V. A., & Gonzalez Patzan, L. D.
(2021). Bioética en investigacion en nutricion clinica. Revista de
Nutricién Clinica y Metabolismo, 4(Suplemento 1), 94-98.
https://doi.org/10.35454/rncm.v4supl1.323

Lineamientos para el Registro de Proyectos de Investigaciéon de
la Escuela de Dietética y Nutricién (EDN-ISSSTE)

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. en Psicologia. Claudia Elena Veldzquez Olmedo

05/JUN/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




